
LilleFRIO uke 18 – Miljø og grønt 

   

 

Uke 18 1.trinn  Mandag 13:45-16:30 Tirsdag 13:45-16:30 Onsdag Stengt Torsdag 13:45-16:30  Fredag 12:30-16:30 

Vi krysser inn, 

informerer om dagens 

aktiviteter og spiser mat i 

klasserommet. 

 

LilleFRIO åpner  

14:30-14:45 

 

Andre aktiviteter denne 

uken 

 

 Denne uken har vi fokus på å rydde etter oss.  

Både ute og inne.  

Det er viktig å ta 

vare på områder vi 

bruker. 

 

Vi fortsetter også 

planteprosjektene 

våre.  

 

Denne uken skal vi 

plante grønnsaker i 

potter. 

Denne uken baker vi 

pizzasnurrer 

 

Fysisk aktivitet i gymsal 

 

Aball1 og fotball 

 

 

 

 

I dag øver vi på 

bevegelighet ved å leke 

«Hund og hare». En 

sisten-lek med 

hinderløype! 

Mat serveres av FRIO Fiskepinner og pommes 

frites 

 
 

Pastasalat m/tomat og 

spinat 

 

Onsdag er 

Arbeidernes dag 

FRIO er stengt 
 

Havre-og chiapudding 

 

Restefest 

 

 

Vi tilbyr blant annet: 

-Brett- og kort-spill- -Lego- -Clics- -Store 

byggeklosser- -Lesekrok-  

 -Kortspill- -Tegning- -Hobbyaktiviteter-  

-«Dukkerom»- 

De fleste aktiviteter på planen kan gjøres over flere dager. 


