
FRIO meny: uke 48 og 49 

TRINN MANDAG TIRSDAG ONSDAG TIRSDAG FREDAG 

1. og 2. 2.trinn 

Grovbrød m/ pålegg og grønt 

ved siden av 

 

Fullkornspasta m/ 

currysaus og grønnsaker 

 

Bakt potet med rømme og 

råkost 

 

Fiskegrateng med 

fullkornsmakkaroni og 

blomkål 

 

Vaniljebyggrynsgrøt med 

rosiner 

 
3.trinn og 4. trinn 

Fullkornspasta m/ currysaus 

og grønnsaker 

 

Grovbrød m/ pålegg og 

grønt ved siden av 

 

 

Vel bekomme!  

 


