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MANDAG   TIRSDAG   ONSDAG TORSDAG FREDAG 

Hjemmelaget 

Spinatsuppe m/ 

krutonger 

Havregrøt m/ 

skogsbærsaus 

 

 

Pasta m/ 

vegetarboller og 

bolognesesaus 

 

 

 

Bakte rotgrønnsaker 

m/ honning, fetaost 

og fisk 

 

 

 

Heksegryte:  

Gresskar, gulrøtter, 

søtpoteter og 

flaggermus  

 

 

FRIO serverer hver dag et varmt mellommåltid. Porsjonen er altså ikke like stor som en middagsporsjon hjemme. Om 

dere føler at barnet trenger mer enn dette anbefaler vi at dere sender med en liten ekstra-snacks i tillegg.  

Vi serverer ikke kjøtt, men minst en rett som inneholder fisk i uken. 


