
FFFFRRRRIIIIOOOO meny: uke 9 og 10 

 MANDAG TIRSDAG  ONSDAG TORSDAG FREDAG 

1. og 2. trinn 

Grove matmuffins m / 

sitron 

Ovnsbakte 

rotgrønnsaker 

 

Chili sin carne 

Matgruppedag! Barn fra 3. 

trinn lager mat for alle! 

Fiskekake i lompe m/ 

grønnsaker v/ siden

 

Grovbrød m/pålegg 

og grønnsaker ved 

siden av 

 

3.og 4. trinn 

Grovbrød m/pålegg 

og grønnsaker ved 

siden av 

 

Grove matmuffins m / 

sitron 

 


