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Hei og hopp fra FRIO! Vinterferien er vel overstått, og vi koste oss masse her på FerieFRIO. Vi 

hadde mange spennende turer og på mandagen var vi på besøk på Frognerseteren. Her fant vi en 

liten snøhaug, og denne ble brukt aktivt til skilek, basing og skihopp. Vi grillet også grønnsaksspyd 

på bål og lagde tauløype i skogen. Det ble en topp dag, og både barn og voksne storkoste seg! På 

tirsdag fikk vi oppleve en tidsreise på Frogner Gård, hvor vi reiste til 1700-tallets Oslo og ble 

invitert på ball! Her lærte vi oss om skikk og bruk slik det var før i tiden, og alle måtte vise at de 

kunne beherske dette før de fikk bli med inn i ballsalen. Det var en staselig opplevelse, og turen 

toppet seg med besøk hos Ellen fra Lille FRIO hvor vi spiste lunsj og hygget oss. Resten av uken gikk 

i sedvanlig FRIOstil med rebusløp, formingsaktiviteter, spill og IKT. På fredagen avsluttet vi med 

grilling i vår nye bålpanne i skolegården, kino og popcorn!  

Vi har kommet i gang med de fleste kurs i uke 9, og vi takker for stor interesse og påmelding. Vi 

har hengt opp oversikt over hvem som er meldt på hvilke kurs på alle basene og ved kryssebordet. 

Denne blir oppdatert ukentlig, og de som står på venteliste bli tildelt plass etter ledig kapasitet.  

Vi avslutter dette periodebrevet med litt bilder fra vinterferien �   

Beste hilsen fra alle oss på FRIO! 



 


