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1.trinn Mandag Tirsdag Onsdag Torsdag Fredag 

Vi krysser inn i 

klasserom, gir dagens 

beskjeder og spiser 

FRIOmat 

||| 

  

 

Kreativ aktivitet 

 

Vi lager evighetskort og origami Pokémon 

 

 

 Vi lager Pokémon kort og plushies 

 

Gymsal og Teatersal 

 

I dag er det gymsal! 

Hjørnefotball 

 

I dag har vi teatersal 

sammen med faddere! 

 

I dag er det gymsal!  

Pokemon leken 

 

 

  

 

I dag er det teatersal! 

Spillrom  

 

I dag er det gymsal!  

Barnas valg   

 

  

 

FrioMAT 

Alternativer blir 

servert til de som har 

behov. 

 

Risotto   

 

Kokos og karripanne 

m/ torsk 

 

Frukt salat m/ 

havrekjeks  

 

Spagetti m/ rød saus 

 

RESTEFEST 

 

 

Leksehjelp på Tirsdager! 

Denne perioden har vi fokus på å styrke forhold mellom 1. klasse og fadderne sine      

 

 

-Spill/Brettspill 

-Lego- 

Tog- og bilbaner 

-Lesekrok- 

-Frilek 

-Tegning 

Hobbyaktiviteter- 

 

 


