
LilleFRIO uke 08 – Vinterferie 

   
   

1.trinn Mandag Tirsdag Onsdag Torsdag Fredag 

Vi krysser inn i 

klasserom, gir dagens 

beskjeder og spiser 

FRIOmat 

||| 

  

 

Kreativ aktivitet 

 

Nintendo Switch i 

Teatersal 

 

Tur til Iladalen 
Avreise rundt 10.30 

 

Baking på Lillefrio 

 

Teknisk Museum  
Avreise rundt 09.30 

 

FILM i teatersal 

 

Gymsal og Teatersal 

 

I dag er det teatersal 

Just Dance 

 

I dag er det gymsal! 

Aktivitetsløype  

 

I dag er det gymsal!  

Hjørnefotball  

  

 

I dag er det gymsal! 

Stikkball og Kanonball 

 

I dag er det gymsal!  

Barnas valg   

 

  

 

FrioMAT 

Alternativer blir 

servert til de som har 

behov. 

 

Pasta med tomat 

saus  

 

Vegetarisk wraps 

 

Havregrøt med krem 

og syltetøy 

 

Fiskekaker m/ stekte 

poteter  

 

 

RESTEFEST 

 

 

Mulig at noen av planene endrer seg litt underveis i uken.  

Flott om man gir beskjed om man ikke kommer på Lillefrio i ferien allikevel.  

 

 

-Spill/Brettspill 

-Lego- 

Tog- og bilbaner 

-Lesekrok- 

-Frilek 

-Tegning 

Hobbyaktiviteter- 

 

 


