
LilleFRIO uke 4 – Hjernetrim Uke 

   
   

1.trinn Mandag Tirsdag Onsdag Torsdag Fredag 

Vi krysser inn i 

klasserom, gir dagens 

beskjeder og spiser 

FRIOmat 

||| 

  

p 

Kreativ aktivitet 

 

Spiller sjakk. Sudoku, Kryssord, Quiz og Gåter. 

 

 

 Spiller sjakk. Sudoku, Kryssord, Quiz og 

Gåter. 

 

 

Gymsal 

 

I dag er det gymsal! 

Matte Stikkball og 

Kanonball 

 

Leksehjelp på 

tirsdager       

 

 

 

I dag er det gymsal! 

Tic tac toe staffet 

 

I dag er det teatersal! 

Spillrom 

 

I dag er det gymsal! 

Barnas valg  

 

FrioMAT 

Alternativer blir 

servert til de som har 

behov. 

Fiskekaker med 

poteter  

 

Havregrøt med 

syltetøy 

Gresskar suppe med 

krutonger 

Vegansk nuggets med 

ris 

Restefest 

 

Denne periodens fokus: Vi blir bedre kjent med barn og voksne. Vi inkluderer andre i lek! 

Vi har leksehjelp på tirsdager framover!  

 

 

-Spill/Brettspill 

-Lego- 

Tog- og bilbaner 

-Lesekrok- 

-Frilek 

-Tegning 

Hobbyaktiviteter- 

 

 

Fire jenter gikk til skolen, og hadde bare en ødelagt paraply på 

deling. Hvordan kan det ha seg at ingen av dem ble våte? 

Hvilken hage trenger ikke å vannes? 

Hva er mindre enn en mus, men fyller et helt hus? 

 

 


