
LilleFRIO uke 2 – Verdensrommet 

   
  

1.trinn Mandag Tirsdag Onsdag Torsdag Fredag 

Vi krysser inn i 

klasserom, gir 

dagens beskjeder og 

spiser FRIOmat 

     

 

 

 

  

Kreativ aktivitet  

 

Rakett-skip-kollasjer  
Barna kan klippe og lime for å lage deres egne rakett-

skip av forskjellige materialer som folie, papir og 
plast. 

Mal et Stjernekart 
Barna kan male enkle 
stjernebilder på svart 
papir med hvit maling 

eller kritt. 

Myter om Stjernebilder: 
Denne uken kan vi lære om mytene rundt 

stjernebilder. 

Gymsal 

 

Rakettstafett og 

«Astromatte» med 

A-ball i gymsalen i 

dag! 

Atomleken i 

teatersalen 

 

I dag er det MIDI og 

Store FRIO som har 

teatersal\Gymsal 

 

Just dance i 

teatersalen 

 

I dag er det gymsal! 

Barnas valg ❤ 

 

FRIO serverer et 

varmt mellommåltid. 
Alternativer blir laget til de 

som har behov.  

Kremet 

blomkålsuppe 
Pastasalat 

Chiapudding med 

mango 

Fiskekaker med 

poteter og 

grønnsaker 

Restefest 

Visste du at melkeveien er mellom 150 000 og 200 000 lysår i diameter og inneholder rundt 200 milliarder stjerner? 

 

-Spill/Brettspill 

-Lego- 

Tog- og bilbaner 

-Lesekrok- 

-Frilek 

-Tegning 

Hobbyaktiviteter- 

 

Som alle andre uker har vi mange aktiviteter som ikke er på 

planen. 

Vi er dynamiske, og det kommer ofte nye aktiviteter i løpet av 

uken. 

Kreative aktiviteter som er på planen er ikke bundet til en 

spesifikk dag. De kan utføres gjennom hele uken. 


