
Lille FRIO uke 38. Tema: VENNSKAPSUKE 
 

   
   

1.trinn Mandag Tirsdag Onsdag Torsdag Fredag 

Vi krysser inn i 

klasserommene, spiser 

FRIOmat og går 

gjennom dagens 

aktiviteter 

 
 

LilleFRIO-huset har blant annet dette å tilby:  

Ukas aktivitet på Lille 

FRIO 

 

Vennskapsuke 

Denne uken har hele Ila skole og FRIO stor vennskapsuke. Det gjennomføres mange forskjellige aktiviteter for å fremme lek og samarbeid 

både i undervisningen, i friminutt og på FRIO!   

Gymsal / teatersal I dag er det teatersal: 

Vi øver på Bli-med-dansen 

 

I dag er det gymsal! 

Parsisten  

Tredje mann i ringen 

 

I dag er det gymsal! 

Nappe halen  

Stiv heks 

 

I dag er det gymsal!: 

Vi øver på 

«Evolusjonsleken! 

 

I dag er det teatersal: 

Just dance 

 

FRIOmat 
Alternativer blir servert til 

de som har behov.  

Chiapudding m/ 

mangosaus 

Asiatiske grønnsaker m/ 

fisk, risnudler og woksaus  

Tomatsuppe m/ 

makaroni og krutonger 

Vegansk hjemmelagd 

pytt i panna Restefest 

Hele uken: vi blir bedre kjent med barn og voksne. Vi inkluderer andre i lek! 
 

Spill/Brettspill 

Tog- og bilbaner 

Lesekrok 

Frilek 

Tegning 

Hobbyaktiviteter 


