
MidiFRIO uke 4 – Geografi i Norge, Vest-landet 
2.trinn Mandag Tirsdag Onsdag Torsdag Fredag 

Vi krysser inn i 

klasserom, gir dagens 

beskjeder og spiser 

FRIOmat 

                                                                                                                    

Kreativ aktivitet  

 

Denne uken har vi fokus på geografien i 

Norge. Nærmere bestemt Vest-landet. Vi 

lærer om fylker, kommuner og byer. 

 Kjenner vi noen som er fra vest-

landet? 

 

Gymsal / Teatersal 

 

Ikke gymsal eller 
teatersal idag

 

GYMSAL 

I dag er det geografi-

hinderløype

 

TEATERSAL 

Just Dance 

 

GYMSAL 

Barnas valg 

 

TEATERSAL 

Sherrif 

 

FRIOmat denne 

uken: 

 

Fiskekaker med 

poteter 

  

Havregrøt med 

syltetøy 

  

Gresskar supppe med 

kruttonger  

 

Vegansk nuggets med 

ris 

  

Restefest 

 

 

-Spill/Brettspill 

-Lego- 

Pluss-Pluss 

-Lesekrok- 

-Frilek 

-Tegning 

Hobbyaktiviteter- 

 

Som alle andre uker har vi 

mange aktiviteter som ikke 

er på planen. 

Vi er dynamiske, og det 

kommer ofte nye aktiviteter i 

løpet av uken. 


