
                                     MidiFRIO uke 41 – HØST  
 

   
   

2.trinn Mandag 06.10 Tirsdag 07.10 Onsdag 08.10 Torsdag 09.10 Fredag 10.10 

Vi krysser inn i 

klasserom, gir dagens 

beskjeder og spiser 

FRIOmat 

 

||| 

  

 

Kreativ aktivitet 

 

Vi maler høstbilder 

 

 Vi lager kastanjedyr og bilder av blader. 

 

Gymsal og Teatersal 

 

I dag er det teatersal 

Just Dance og 

Dansestopp 

 

 

 

 

 

I dag er det gymsal!  

Hjørnefotball 

 

 

I dag er det gymsal!  

Haien kommer, stiv 

heks og andre leker. 

 

 

 

I dag er det gymsal!  

Kanonball og stikkball 

 

 

I dag er det teatersal 

Morderen i mørket og 

sheriff 

 

 

 

 

 

|FrioMAT 

Alternativer blir 

servert til de som har 

behov. 

 

Grønnsaks suppe m/ 

krutonger    

 

Pasta m/ gul saus og 

grønnsaker 

 

Havregrøt m/ syltetøy 

 

Risotto m/ fisk  

 

RESTEFEST 

 

 

Leksehjelp på Tirsdager! 

Denne uken har vi fokus på nye årstiden vi er inne i Høsten       

 

 

-Spill/Brettspill 

-Lego- 

Tog- og bilbaner 

-Lesekrok- 

-Frilek 

-Tegning 

Hobbyaktiviteter- 

 

 


