
Kunst, kultur og kreativitet - LilleFRIO 
 

Lage teater: FRIOS verdensteater har vært en hit på Lille-FRIO og de barna som har vært 

med har kost seg veldig mye med Erlend i tredje etasje. Hva om dere lager et lite teater 

hjemme? Det trenger ikke å vare lenge, FRIOs verdensteater sine forestillinger varer mellom 

2 til 10 minutter. Lag dukketeater med sokker sydd på knappeøyne og garnhår. Eller kle dere 

opp selv! Lag manus, øv og ha premiere foran resten av familien i hjemmet eller 

facetime/skype besteforeldre.  

Fingerhekling: Fingerhekling har lenge vært en populær aktivitet på FRIO, la barna kose 

seg med dette hjemme. Kanskje de tar FRIO-rekorden i lengst fingerheklingsprosjekt? Se 

video under for instruksjonen hvis dere er usikre på hvordan dere gjør det! 

https://www.youtube.com/watch?v=h3BEgP5s9Pg&list=PL_Cg4f1h7rsX6jnzhBJY0J3flD1FL7cLk 

 

Lag slim: Slim er den nye populære og klissete aktiviteten blant barna. De gangene vi har 

laget det på Lille-FRIO har det blitt jubel! Så hvorfor ikke la dem lage slim hjemme? Under 

ser dere en link med en oppskrift uten lim og linsevann. Ellers finnes det mange oppskrifter 

på nettet, så det er bare å Google. https://www.youtube.com/watch?v=EYQwpGOhDGQ 

 

Lag fantastiske tegninger med Øisteins Blyant: Øisteins 

blyant er en morsom side hvor barna lærer seg å tegne 

forskjellige ting steg for steg. Dette er en populær pauseaktivitet 

som blir gjort i klasserommet. Se linken nedenfor og la barna 

velge selv hva de vil tegne. 

https://www.youtube.com/channel/UCyDkjJdCyA7zMMWjtJnUYZg 

 


