
Lek og moro- Lillefrio 

Kims lek: Denne leken har vært populær på FRIO. Ta et brett og legg ulike ting på det. Det kan 

variere fra ganske på til mange ting. Legg et håndkle over og ta det med til barna. Ta bort håndkle å la 

barna se på tingene i 30 sekunder før du dekker tingene til igjen. Så er det om å gjøre å huske flest 

ting. Dette funker fint om du er et eller flere barn hjemme! 

 

Mattejakt og lydjakt: En populær aktivitet på Lille-FRIO har vært jakter.  

Mattejakt – her henger du opp lapper rundt om i huset med matteoppgaver som barna skal løse. 

Gjem noen på vanskelige steder og noen på lettere steder. Erlend er vanligvis ekspert på dette, til og 

med oss voksne sliter med å finne alle lappene han gjemmer! Når de har funnet er det masse ros og 

kanskje en liten premie!  

Lydjakt – samme prinsipp men her gir du barna en lyd (for eksempel L) så skal barna finne en ting 

som starter med den lyden i rommet/huset/leiligheten. Her kan du velge ut noen lyder eller kjøre 

hele alfabetet, bare fantasien setter grenser.  

Hjernetrim: 

Ta frem Kahoot og har quiz-konkurranser med barna, på kahoot.com 

ligger det mange morsomme quizer som allerede er laget. La barna låne 

en telefon, sett dere foran pc-en og kjør quiz. Hvem får flest riktig? 

Denne SFO-quizen virker morsom. 

https://create.kahoot.it/details/sfo-quiz/97f86e4c-434f-4c09-be38-

81e35fb966cb Ellers har Simon lagt quiz og Erlend en grublis som dere også finner på hjemmesiden.  

Lag en mattelek med påsketema sammen med barna: 

Lekolar har også forslag til et mattespill dere kan lage med barna. Lag dette eller bruk dette som 

hjelp til å lage deres helt eget spill. 

https://www.lekolar.no/sortiment/tips/tema/sammen/mattespill/ 

 

 


