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Forklaring av aktiviteter: 

Eggepynt med neglelakk: 

 Slik gjør dere: 

1. Lag et hull i hver ende av egget. Hold over hullene og rist kraftig på egget. Sett munnen mot det ene hullet og blås ut innholdet i en bolle. 

Dette er gøy for barna å prøve selv, men passer best for de eldste. 

2. Fyll et lite kar med vann 

3. Drypp dråper fra ulike neglelakker i vannet. Neglelakken vil ligge som en film oppå vannet 

4. Bruk et redskap (som tåler flekker) til å røre rundt i vannet 

5. Slipp det tomme egget oppi karet og bruk redskapet til å dytte det forsiktig rundt 

6. Løft egget ut på et bakepapir og la det tørke 

For de minste barna kan det være fint å bruke isoporegg og maling. 

Male egg: Alt 1: Lag et hull i hver ende av egget, og blås ut innholdet i en bolle. Male forsiktig på eggene med maling eller tusj. Alt 2: Kok opp 

eggene slik at de er hardkokt. Tegn og mal på eggene med giftfri tusj og maling. Spis eggene til påskelunsj eller frokost dagen etterpå.  

Eggekakking: To og to mot hverandre, begge holder hver sitt egg. Om å gjøre å knuse den andres egg gjennom å kakke de mot hverandre uten 

å knuse sitt eget. OBS! Lurt å gjøre det over en tallerken eller bolle. Tips: Lag en god omelett av eggerestene.  

Dorull kylling: Begynn litt tidligere i uken med å spare doruller. Her bruker man fantasien og det man har – mal dorullene og klipp ut nebb i 

papir. Tegn på øyne med en tusj og lim på fjær. I stedet for fjær kan man bruke papir, blader eller ting fra naturen som blad o.l.  

Tampen brenner, eggejakt: Pakk egg eller poser med valgfritt snop og gjem det inne eller ute. Barn og voksne kan godt gjemme for hverandre. 

Når noen nærmer seg sier man varmt, varmere eller tampen brenner når de er helt innpå. Hvis de er langt unna sier man kaldt, kaldere eller 

iskaldt! 
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Quiztid mandag (svar på neste side): 

1. Hvor mye mer egg spiser vi i påsken sammenlignet med resten av året? 
2. Hvor mange appelsiner spiser vi nordmenn totalt i påsken? 
3. Hva slags dyr red Jesus inn i Jerusalem på palmesøndag? 
4. I hvilken by vokste Jesus opp? 
5. Hvis du får et anonymt «gækkebrev» i Danmark og ikke klarer å gjette hvem som sendte det, hva må du gjøre da? 
6. Hvilken europeisk storby er mest populær blant nordmenn som vil ha bypåske utenlands? 
7. Hvilken dag i påsken reiser mange nordmenn på handletur til Sverige? 
8. Spiser vi mest sjokolade og marsipan til påske eller til jul? 
9. Hvilken øy i Stillehavet ble oppdaget første påskedag i 1722 av den nederlandske oppdageren nederlandske oppdageren 

Jakob Roggeveen? 
10. Påskeegg lages som regel av hønseegg. Men i Afrika har man funnet dekorerte egg fra en annen fugl, som skal være 60.000 

år gamle. Hva slags fugl er eggene fra? 
11. Kan egg fryses? 
12. Hønserasen Araucana legger egg med en spesiell farge. Hvilken? 
13. Hvor mye kostet verdens dyreste påskeegg da det ble solgt i 2007? (Det ble laget av Peter Carl Fabergé i 1902.) 
14. Animasjonsfilmen Hopp fra 2011 handler om sønnen til påskeharen, som vil bli popstjerne. Hvilket instrument spiller han i 

filmen? 
15. Hva heter animasjonsfilmen fra 2012 der påskeharen er en av heltene? 
16. Hvilken berømt amerikaner inviterer hvert år hele byens barn til eggrulling og påskeaktiviteter på plenen utenfor huset sitt? 
17. Hvilket land kommer kakao opprinnelig fra? 
18. Hvor mange dager varer påskeferien i USA? 
19. Hvem ferierer hver påske i Sikkilsdalen i Jotunheimen? 
20. Hvilken dag reiser de fleste til fjells i påsken? 

 

 

 



FRIO’s påskeaktviteter FRIO’s påskeaktviteter FRIO’s påskeaktviteter FRIO’s påskeaktviteter ––––    dag for dag!dag for dag!dag for dag!dag for dag!    

GOD PÅSKE FRA FRIO! � 

 

Quiztid svar: 

1. Dobbelt så mye 
2. 20 millioner 
3. Et esel 
4. Nasaret 
5. Gi avsenderen et påskeegg 
6. London 
7. Skjærtorsdag 
8. Til påske 
9. Påskeøya 
10. Struts 
11. Ja, hvis egget knekkes og røres sammen først 
12. Turkis 
13. 101 millioner kroner 
14. Trommer 
15. De fem legendene 
16. Presidenten 
17. Mexico 
18. Ingen. Kun enkelte steder regnes langfredag som en fridag 
19. Kongefamilien 
20. Onsdag før skjærtorsdag 
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Påskerebus: Lett 

 

 

Middels: 

 


