
 Lille FRIO uke 12 – Gøy med tall 
 

   
  

-Spill/Brettspill 

-Lego- 

Tog- og bilbaner 

-Lesekrok- 

-Frilek 

-Tegning 

Hobbyaktiviteter- 

 

1.trinn Mandag 16.03 Tirsdag 17.03 Onsdag 18.03 Torsdag 19.03 Fredag 20.03 

Vi krysser inn i 

klasserom, gir 

dagens info og spiser 

FRIOmat 

     

 

   

Ukas aktiviteter på 

Lille FRIO 

 

Denne uken starter vi med å kose oss med tall på FRIO! 
Gjennom uken vil vi ha ulike aktiviteter med tall og logikk i fokus. Målet er å utforske det på en leken og variert måte, der barna får 

bruke både kreativitet, samarbeid og bevegelse. 

På hobbyrommet har vi sudoku, kryssord og andre logiske oppgaver som trener problemløsing og tankearbeid. Barna får også prøve 
seg på enkle spill og aktiviteter der de må bruke tall, mønster og strategi. I gymsalen og teatersalen legger vi opp til bevegelsesleker 
med matteinnhold, for eksempel stafetter med talloppgaver, samarbeidsoppgaver og små utfordringer der barna må telle, sortere 

eller løse oppgaver sammen. 

Gymsal og 

teatersal 
 

 

GYMSAL: 

Kortstokkstafett 

 

 

 

TEATERSAL: 

Just Dance

 

GYMSAL: 

MatteStikkball 

 

TEATERSAL: 

Stolleken + Dansestopp 

 

GYMSAL: 

Barnas Valg 

 

 

 

FRIO serverer et 

varmt mellommåltid. 

 Tomatsuppe m/ 

makaroni  

 Fiskekaker m/ 

grønnsaker  

 Ris m/ 

belgfrukter  

Havregrøt 

m/ skogsbær   Restefest 

Om deres barn har fått lånetøy husk å sende det tilbake til FRIO rent og tørt og helst så raskt som mulig!  

Takk for hjelpen!  

 

Som alle andre uker har vi mange aktiviteter som ikke er på planen. 

Vi er dynamiske, og det kommer ofte nye aktiviteter i løpet av uken. 

Kreative aktiviteter som er på planen er ikke bundet til en spesifikk dag. 

De kan utføres gjennom hele uken. 


