
StoreFR!O uke 15 – FRIOADEN  

   

 

3-4.trinn Mandag Tirsdag Onsdag Torsdag Fredag 

Vi krysser inn i 

klasserom, gir dagens 

beskjeder og spiser 

FRIOmat 

     

 

 

Denne uka starter vi med 

FRIOaden!!  

AKTIVITETER 

 FRIO 

ER  

STENGT  

I DAG  

DØDENS 

TERNING 

i ringen 

 

STOL PÅ MEG 

 

DØDENS 

TERNING 

 i sklia 

 

TIL BÅTENE 

FRIOmat: 

 

 

 Fiskekaker m/ 

poteter og 

grønnsaker 

Havregrøt m/ 

skogsbær syltetøy 

Pasta m/ pesto og 

amerikansk blanding 
Restefest 

 

Leksehjelp  

på  

tirsdag! 


