
StoreFR!O uke 16 – FRIOADEN DEL 2 

   

 

3-4.trinn Mandag Tirsdag Onsdag Torsdag Fredag 

Vi krysser inn i 

klasserom, gir dagens 

beskjeder og spiser 

FRIOmat 

     

 

 

Vi fortsetter denne uken 

med FRIOADEN !! 

AKTIVITETER 
 

DØDENS 

TERNING 

på bordet 

ETT MINUTT 

 

 

 

DØDENS 

TERNING  

i bøtte 

ORD I ORD 

 

 

 

 

DØDENS  

GIGA-TERNING 

 

SJOKOSJOKK 

 

FRIOmat: 

 

 Risotto   

 

Fiskekaker m/ 

poteter  

Ovnsbakt 

grønnsaker  

Chia pudding m/ 

mango purée  

 

Restefest  

 

Leksehjelp  

på  

tirsdag! 


