
MidiFRIO uke 16 –  
 

   

   

2.trinn Mandag 13.04 Tirsdag 14.04 Onsdag 15.04 Torsdag 16.04 Fredag 17.04 

Vi krysser inn i 

klasserom, gir dagens 

beskjeder og spiser 

FRIOma 

||| 

  

 

Kreativ aktivitet 

 
Vi lager Pokémon kort 

 

 Vi lager Pokémon evighetskort 

Gymsal og Teatersal 

 

 I dag har vi TEATERSAL 

 Just Dance 

  

 

I dag har vi GYMSAL  

Pokemon Leken 

 

 
 

I dag har vi GYMSAL  

Hjørnefotball 

 

I dag har vi GYMSAL  

Barnas Valg 

 

 

I dag har vi TEATERSAL 

 Stolleken + Kongen Befaler 

 

  

 

FrioMAT 

Alternativer blir servert 

til de som har behov. Risotto  
Fiskekaker med 

poteteter 

Ovnsbakte 

grønnsaker 

Chia Pudding m/ 

Mango purèe 
Restefest 

Denne uken har vi Pokemon uke. Barna kan ha med seg noen Pokemon-kort på onsdagen. Men ikke lov å trade. La de fineste være hjemme.  

Vi lager kreative og fargerike ting og har mange morsomme aktiviteter knyttet til temaet. Vi har Pokemon rebus, tar fram FRIO sine Pokemon-kort og mye mer.. 
 

 

-Spill/Brettspill 

-Lego- 

Tog- og bilbaner 

-Lesekrok- 

-Frilek 

-Tegning 

Hobbyaktiviteter- 

 

 


