
StoreFR!O uke 21 – Mesternes Mester 

   

 

3-4.trinn Mandag Tirsdag Onsdag Torsdag Fredag 

Vi krysser inn i 

klasserom, gir dagens 

beskjeder og spiser 

FRIOmat 

     

 

Denne uken er det  

mesternes mester 

på FRIO!!!  
Det blir mange forskjellige 

konkurranser på alle rom! 

 

Kreativ aktivitet  

 
På hobbyrom lager vi diplom som skal deles ut 

til vinneren i de forskjellige lekene.  

 I kantina lager vi clicks-lenke,  

lego-tårn og klinkekule-bane 

 

Gymsal 

 

Mester i 90-grader Lengdehopp Mester i planke Bip-testen Barnas valg 

FRIOmat: 

 

Pasta m/grønnsaker

 og pesto (u/nøtter) 

 

Blomkålsuppe 

 

Pytt i panne  

(Vegetar)  

 

Fiskekaker m/ poteter 

og grønnsaker  

Restefest 

 
 

Leksehjelp  

på  

tirsdag! 

TEATERSAL: 

«Gjett lengde» 

og 

«gjett tiden» 

TEATERSAL: 

Limbo- 

konkurranse 


