
LilleFRIO uke 38 – MusikkUke del 2 

   
  

1.trinn Mandag 14.09 Tirsdag 15.09 Onsdag 16.09 Torsdag 17.09 Fredag 18.09 

Vi krysser inn i klasserom, 
gir dagens beskjeder og 

spiser FRIOmat 

  

Kreative aktiviteter 

 

Vi har musikkquiz, skriver sanger og lager shakere. 
 

Vi har musikkrom, vi spiller musikk på de forskjellige rommene og under spising.  
Vi har sang og dans.  

OG MASSE, MASSE MER 

Gymsal (nedre) og 
teatersal 

 

Vi har teatersal i dag: 

Vi lærer BlimE Dansen 
 

I dag er det gymsal! 
Musikkens Haien Kommer 

 

I dag er det gymsal! 
Barnas valg: 

 
 
 

I dag er det gymsal! 
Dyredans 

 
 

I dag har vi Teatersal 

Just Dance og 

Dansestopp 

 

FrioMAT 
Alternativer blir servert til 

de som har behov. 

 
Pasta m/rød saus 

 

Gresskarsuppe 

 

Risotto 

 

Fiskepinner m/ poteter Restefest! 

Denne periodens fokus: Vi blir bedre kjent med barn og voksne. Vi inkluderer andre i lek! 
Info til foresatte:  Fint om alle kan sende med skiftetøy til FRIO, barna skal ha både på skolen og på FRIO.  

 

-Spill/Brettspill 

-Lego- 

Tog- og bilbaner 

-Lesekrok- 

-Frilek 

-Tegning 

   Hobbyaktiviteter- 

 


