
StoreFRIO uke 41 – CharterFRIO - Asia 
3+4.trinn Mandag 05.10 Tirsdag 06.10 Onsdag 07.10 Torsdag 08.10 Fredag 09.10 

Vi krysser inn i 

klasserom, gir dagens 

beskjeder og spiser 

FRIOmat 

   

 

Kreativ aktivitet  

 

På hobbyrom kan barna lage sin egen reisedagbok. 

Der kan de velge seg et land i Asia de vil reise til  

og skrive litt om hva de kan gjøre der. 

Vi lager også origami og tegner i kjent Manga-stil 

Gymsal 

 

Bangladeshiske 
Golla choot  

 

Indiske Yoga 
 

Koreanske 
Taekwondo 

 

Kinesiske 
Fang dragens hale 

 
 
 

 

 

Barnas valg 

 
 

FRIOmat denne 

uken:  

BLOMKÅLSUPPE   FISKEKAKER MED 

GRØNSAKER 

RIS MED 

BELGFRUKTER 

HAVREGRØT MED 

SKOGSBØR OG 

VANILJESAUS 

RESTEFEST! 

Leksehjelp på mandag og tirsdag! 
 

StoreFRIO har blant annet dette å tilby: 
Spill/Brettspill, Lego, Lesekrok, Frilek, Tegning, Hobbyaktiviteter- 

 

Denne uken leker vi at vi drar på ferie   

Vi skal til et land i Asia.  

Hvor vi skal er opp til deg! 


