
MidiFRIO uke 41 –  
 

   

   

2.trinn Mandag  Tirsdag  Onsdag Torsdag Fredag 

Vi krysser inn i 

klasserom, gir dagens 

beskjeder og spiser 

FRIOma 

||| 

  

 

Kreativ aktivitet 

 
Vi lager egne Pokémon kort 

 

 Vi lager Pokémon evighetskort 

Gymsal og Teatersal 

 

 I dag har vi TEATERSAL 

 Just Dance 
I dag har vi GYMSAL  

Pokemon Leken 

I dag har vi GYMSAL  

Pokemon 

trener\Stikkball 

I dag har vi GYMSAL  

Barnas Valg 

I dag har vi TEATERSAL 

 Vi ser på Pokemonserie 

 

FrioMAT 

Alternativer blir servert 

til de som har behov. Blomkålsuppe 

Fiskekaker med 

ovndbakte 

grønnsaker  

Ris med belgfrukter 

(Kikerter og Linser) 

Havregrøt med 

jordbær og vanlije 

saus 

Restefest 

Denne uken blir det Pokemonuke! Under FRIOvalg har partiet som vant, Pokemon partiet gitt innspill til innholdet for uken. Barna kan ha med seg Pokemon-

bamser\ andre bamser på onsdag. (PS. La de fineste være hjemme for sikkerhets skyld.)  

 

Vi lager kreative og fargerike ting og har mange morsomme aktiviteter knyttet til temaet. Vi har Pokemon rebus, tar fram FRIO sine Pokemon-kort og mye mer. Barna skal 

ikke ta med seg egne Pokemonkort hjemmefra selv om det er Pokemonuke.  

 

 

-Spill/Brettspill 

-Lego- 

Tog- og bilbaner 

-Lesekrok- 

-Frilek 

-Tegning 

Hobbyaktiviteter- 

 

 


