
StoreFRIO uke 44 – FRIOWEEN 
3+4.trinn Mandag 26.10 Tirsdag 27.10 Onsdag 28.10 Torsdag 29.10 Fredag 30.10 

Vi krysser inn i 
klasserom, gir dagens 
beskjeder og spiser 

FRIOmat 

   

 

Kreativ aktivitet  

 

På hobbyrom skal vi lage grusomme og skrekkslagne ting.  

Vi skal sy sammen vår egne Frankenstein-bamser. 

Vi skal ha monstertegning med Reidar. 
Gymsal 

 

Stiv Heks 
 

Innebandy med Bjerke 
 

Mordern i mørket 
i teatersalen 

 
 

Trollet Kommer 

 

Zombie-har’n 
 

FRIOmat denne uken:    Chia pudding m/ 
mangopure 

Fiskepinner m/ poteter   Brokkoli suppe m/ 
knekkebrød 

Pasta m/ kremet saus 
og spinat 

Restefest! 

Heksehjelp på mandag og tirsdag! 
StoreFRIO har blant annet dette å tilby: 

Spill/Brettspill, Lego, Lesekrok, Frilek, Tegning, Hobbyaktiviteter 
 

Denne uken har vi fokus på Grøss og gru! 


